ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Полное отсутствие в организме какого-либо витамина является причи-ной:

(  авитаминоза

(  гиповитаминоза

(  гипервитаминоза

2. Задание 

Отметьте правильный ответ

Частичная недостаточность в организме какого-либо витамина является причиной:

(  авитаминоза

(  гиповитаминоза

(  гипервитаминоза

3. Задание 

Отметьте правильный ответ

Избыточное потребление витаминов является причиной:

(  авитаминоза

(  гиповитаминоза

(  гипервитаминоза

4. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Категории лиц, нуждающиеся в постоянном потреблении витамина D:

(  беременные женщины

(  больные остеопорозом

(  служащие офисов

(  пожилые люди

(  спортсмены

(  подростки

5. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Сохранность водорастворимых витаминов обеспечивается:

(  кислой средой

(  щелочной средой

(  сокращением времени тепловой обработки

(  постепенным нагреванием

(  доступом кислорода

(  хранением в воде

6. Задание 

Отметьте правильный ответ

Восстановление пораженной слизистой желудка обеспечивается  вита-минами:

(  рутин (Р)

(  метилметионин ( U)

(  кальциферол (D)

(  ретинол (А)

(  биотин (Н)

(  филлохинон (К)

7. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Витамины, синтезирующиеся микрофлорой кишечника человека:

(  тиамин (В1)

(  цианкобаламин (В12)

(  рутин (Р)

(  аскорбиновая кислота (С)

(  ретинол (А)

(  кальциферол (D)

8. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Биологическая роль витамина С заключается в :

(  обеспечении нормальной проницаемости кровеносных сосудов

(  повышении иммунного статуса организма

(  регулировании водно-солевого баланса

(  стимулировании кроветворения

(  деминерализующем действии

(  повышении свертывания крови

9. Задание 

Отметьте правильный ответ

 В состав ферментов, катализирующих окисление глюкозы, входят:

(  ретинол (А)

(  рутин (Р)

(  биотин (Н)

(  кальциферол (D)

(  тиамин (В1)

(  никотинамид (РР)

10. Задание 

Отметьте правильный ответ

 К биофлавоноидам- производным флавона - относятся:

(  метионин

(  катехины

(  рутин

(  танин

(  холин

(  биотин

Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
